Uppdateringar kring hantering av covid-19

Det kommer dagligen nya uppdateringar fran vara myndigheter och férbund om hur vi som
medborgare och medmanniskor skall forhalla oss till covid-19-pandemin.

S02 som forening foljer rekommendationer och riktlinjer fran Folkhalsomyndigheten. Vad
galler idrott och traningsanlaggningar skriver de foljande:

"Fysisk aktivitet dr bra for folkhdlsan, idrott och trdning ska ddrfor fortsdtta, anser
Folkhdlsomyndigheten. Trdningar, matcher eller lokala cuper behover inte stdllas in med
anledning av epidemin, och gym, simhallar och idrottshallar kan halla dppet.

Ddremot kan aktiviteterna behdva anpassas for att minimera riskerna for smittspridning”
Mer information finns pa Folkhalsomyndighetens hemsida:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

Vi foljer dagligen information fran Svenska Simforbundet (www.svensksimidrott.se) samt
har kontinuerlig dialog med Vastsvenska Simférbundet, GotEvent och representanter fran
ovriga simhallar vi har aktiviteter i. Detta gor vi for att den aktivitet och traning vi
bedriver skall vara sa saker som mojligt.

Vi ser i dagslaget att vi kan fortsatta bedriva var traning pa samma satt som innan. Dock ar
det mycket viktigt att tanka pa de forhallningsrekommendationer som finns.

* Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan
stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt. Vara tranare har dessutom mandatet att
skicka hem deltagare som uppvisar symtom.

+ Minska moment med narkontakt, gor andra 6vningar istallet. Hall avstand till
varandra i och utanfor bassangen.

+ Dela inte vattenflaskor och liknande som kan overfora saliv.



» Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera,
exempelvis gymutrustning, efter varje persons anvandning.

» Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien. Alla hygieninstruktioner i simhallen skall foljas, exempelvis dusch
innan man hoppar i bassangen ar obligatoriskt.

Vi jobbar kontinuerligt med olika lGsningar for att minska antalet individer pa vara
traningar men anda kunna erbjuda en traning till alla. Vi vill darfér att simmare
respekterar detta och tranar pa de tider och de traningspass de har kommit éverens med
sin tranare om. Detta ar framforallt i de hogre grupperna dar vi har langre och mer
frekventa traningar.

Vi vill inte att nagon simmare eller tranare skall kdanna sig otrygg. Vill man inte komma till
traningen eller kanner symptom men anda anser att man kan trana hemma kan vara
tranare bista med hemmatraning.

For tillfallet har vi stangt Kansliet. Om det finns behov av att t ex kopa en badmaossa eller
liknande kan man ta detta med sin tranare eller kontakta kansli@s02.nu sa hjalper vi till
med detta.

Med vanlig halsning S02 Styrelse



